
 
 

 
 

 

 

 

 

 



Целью упражнений для развития речевого дыхания является выработка 

длительной направленной воздушной струи, необходимой для правильного 

произношения многих звуков.  

«Чей пароход лучше гудит?» 

Возьмите стеклянный пузырек высотой примерно 7 см, диаметром горлышка 

1-1,5 см или любой другой подходящий предмет. Поднесите его к губам и подуйте. 

«Послушай, как гудит пузырек. Как настоящий пароход. А у тебя получится 

пароход? Интересно, чей пароход будет громче гудеть, твой или мой? А чей 

дольше?» Следует помнить: чтобы пузырек загудел, нижняя губа должна слегка 

касаться края его горлышка. Струя воздуха должна быть сильной и выходить 

посередине. Только не дуйте слишком долго (больше 2-3 секунд, а то закружится 

голова). 

 «Чья птичка дальше улетит?»  

Развиваем умение обеспечивать длительное, направленное движение воздуха 

при ротовом выдохе; активизируем мышцы губ. Что вам понадобится: фигурки 

птиц, вырезанные из тонкой бумаги и ярко окрашенные. Двух птичек посадите на 

стол у самого края на расстоянии 30 см друг от друга. Малыш и мама садятся 

напротив птичек. По сигналу «Птички полетели!» начинают дуть на фигурки птиц. 

Важно следить за тем, чтобы малыш не надувал щеки, когда дует на птичек, они не 

должны сильно напрягаться. Если у ребенка пока не получается, сдуйте птичку 

сами.  

«Листопад»  
Выложите на столе листочки, вырезанные из тонкой цветной бумаги, 

напомните ребенку про осень. 

- Представь, что сейчас осень. Красные, желтые, оранжевые листья падают с 

деревьев. Подул ветер - разбросал все листья по земле! Давай сделаем ветер - 

подуем на листья! Взрослый вместе с ребенком дует на листья, пока все листочки не 

окажутся на полу. При этом необходимо следить за правильностью осуществления 

ротового выдоха, а также за тем, чтобы ребенок не переутомлялся. 

«Вертушка»  

Покажите ребенку вертушку. На улице продемонстрируйте, как она начинает 

вертеться от дуновения ветра. Затем предложите подуть на нее самостоятельно: 

- Давай сделаем ветер - подуем на вертушку. Вот как завертелась! Подуй еще 

сильнее - вертушка вертится быстрее. 

«Катись карандаш»  

Ребенок сидит за столом. На столе на расстоянии 20 см от ребенка положите 

карандаш. Сначала взрослый показывает, как с силой дуть на карандаш, чтобы он 

укатился на противоположный конец стола. Затем предлагает ребенку подуть на 

карандаш. Второй участник игры ловит карандаш на противоположном конце стола. 

Можно продолжить игру, сидя напротив друг друга, и перекатывая друг другу 

карандаш с одного конца стола на другой. 

«Воздушный шарик»  

Повесьте воздушный шар на уровне лица ребенка. Подуйте на шар так, чтобы 

он высоко взлетел, затем предложите подуть ребенку. Возможен более сложный 

вариант игры. Подбросьте воздушный шарик вверх. Предложите ребенку подуть на 

шарик несколько раз так, чтобы он подольше не опускался на пол. 

- Давай дуть на шарик, чтобы он не упал вниз. Вот так! Сильнее! 

Можно поиграть с воздушным шаром, наполненным газом. В этом случае шар 



привязывается к стульчику или чему-нибудь на полу (желательно, чтобы ниточка 

оставалась длинной). На шар нужно дуть так, чтобы он улетел как можно дальше 

вперед.  

«Плыви, кораблик»  

На невысокий стол поставьте таз с водой, в котором плавает бумажный 

кораблик. Поначалу лучше использовать пластмассовый кораблик, так как 

бумажные кораблики быстро размокают и тонут. Взрослый дует на кораблик, затем 

предлагает подуть ребенку. 

- Представь, что это море. Давай пустим в плавание кораблик. Смотри, какой 

сильный ветер! Как быстро поплыл наш корабль. А теперь ты попробуй. Молодец! 

Игру можно усложнить, предложив ребенку покататься на кораблике из одного 

города в другой, обозначив города значками на краях таза. В этом случае струя 

воздуха во время ротового выдоха должна быть не только сильной, но и 

направленной. 

«Буря в стакане» 

 В стакан, наполовину наполненный водой, опустите коктейльную трубочку и 

подуйте в нее - пузыри с громким бульканьем будут подниматься на поверхность. 

Затем дайте трубочку ребенку и предложите подуть. Следите, чтобы ребенок не 

надувал щеки.  

- Давай сделаем веселые пузырьки! Возьми трубочку и подуй в стакан воды. 

Если дуть слабо - получаются маленькие пузырьки. А если подуть сильно, то 

получается целая буря! Давай устроим бурю! По "буре" в воде можно легко оценить 

силу выдоха и его длительность. В начале занятий диаметр трубочки должен быть 5-

6 мм, в дальнейшем можно использовать более тонкие трубочки. 

Многие дети, которые привыкли пить сок из пакетиков через трубочку, не 

сразу понимают, что от них требуется, могут начать пить воду (поэтому на всякий 

случай лучше использовать очищенную питьевую воду). В этом случае сначала 

предложите подуть через трубочку на кусочек ватки на столе или на ладошку, чтобы 

почувствовать выходящий из трубочки воздух. 

Другая из возможных проблем - ребенок может, держа трубочку в губах, 

выдыхать воздух через нос. В этом случае следует аккуратно зажать нос малыша 

пальцами и предложить подуть снова. 

«День рождение»  
Приготовьте зефир в шоколаде или пастилу и воткните одну или несколько 

праздничных свечек - сегодня "день рождение мишки". Вместе с ребенком накройте 

на стол, используя игрушечную посуду, пригласите гостей - зайчика и куклу, спойте 

для мишки песенку. Затем торжественно внесите "праздничный торт" с зажженной 

свечой. 

-У мишки сегодня день рождение. Ему исполняется один (или больше) год. 

Давай поздравим мишку! Вот праздничный торт - помоги мишке задуть свечи. 

Когда ребенок задувает свечу, следите, чтобы выдох был длительным, сильным и 

плавным. Объясните малышу, что у него есть несколько попыток, в каждую из 

которых дуть можно только один раз. Если свеча не потухла - снова набираем в 

грудь воздух и пробуем еще раз. 

Многие дети, делая правильный выдох, не могут направить струю 

выдыхаемого воздуха - она проходит мимо пламени свечи. В этом случае полезно 

для наглядности предложить дуть в трубу, сделанную из листа плотной бумаги 



(диаметр 3-4 см), т.к. с помощью трубы можно контролировать направление 

выдыхаемого воздуха. 

Вначале ставьте свечу на расстоянии около 30 см от ребенка. Постепенно 

расстояние от ребенка до свечи можно увеличивать до 40-50 см. Объясните ребенку, 

что придвигаться к свече слишком близко не следует. 

Для последующих игр с задуванием пламени подбирайте свечи с устойчивым 

основанием или стоящие на надежном подсвечнике. Можно придумать другой 

сюжет игры либо просто предложить задуть пламя. Необходимо предупредить 

ребенка, что свечу нельзя трогать и опрокидывать. 
«Мыльные пузыри»  

Поиграйте с ребенком в мыльные пузыри: сначала взрослый выдувает пузыри, 

а ребенок наблюдает и ловит их. Затем предложите ребенку выдуть пузыри 

самостоятельно. Следует учесть, что выдувание мыльных пузырей часто 

оказывается для малышей довольно трудной задачей. Постарайтесь помочь ребенку 

- подберите разные рамки и трубочки, чтобы ребенок пробовал и выбирал, с 

помощью чего легче добиться результата. Можно самостоятельно изготовить 

жидкость для мыльных пузырей: добавить в воду немного жидкости для мытья 

посуды и сахара. Не забывайте следить за безопасностью ребенка - не позволяйте 

пробовать и пить жидкость. 

«Подуй в дудочку» 

Вначале следует подобрать инструменты. Помните о том, что игра на духовых 

инструментах - одно из наиболее сложных упражнений для развития дыхания. 

Поэтому проверьте инструменты заранее и выберете те из них, на которых легче 

играть.- Давай устроим музыкальный парад! Бери дудочку - начинаем играть! 

Если у ребенка не получается извлечь из дудочки звук, проследите, правильно ли он 

дует: выдох через рот должен быть сильным и попадать точно в раструб трубы, для 

чего его необходимо плотно зажать губами: воздух не должен выходить через нос. 

Также можно предлагать для игры свирели, рожки, губные гармошки. Если же у 

малыша не получается, не настаивайте. Возможно, лучше к этому заданию 

вернуться позже, когда ребенок немного подрастет. 

«Футбол» 

Улыбнуться, положить широкий передний край языка на нижнюю губу. И, как 

бы произнося длительно звук [ф], сдувать ватку на противоположный край стола. 

«Фокус» 

Рот приоткрыть, язык «чашечкой», выдвинуть вперед и приподнять. Плавно 

дуть на ватку, лежащую на кончике носа, сдувая ее вверх.  

«Лошадка фыркает» 

Сильно дуть на расслабленные губы до получения вибрации. 

«Погреем ручки»  

Сделать глубокий вдох носом. Округлить губы и силой выдохнуть воздух 

ртом. Должна ощущаться теплая воздушная струя. Повторить 3-4 раза.  

«Слоненок пьет водичку»  

Вытянуть губы «хоботком». Вдыхать и выдыхать воздух через рот. 

 
 
 


