
                                                                                                   
Кто сказал, что осенью надо сидеть дома, заниматься только уроками или домашними играми и жалеть об ушедшем лете? Солнечные выходные еще 

бывают, а отдых с ребенком – лучший способ укрепить вашу дружбу.                                                                        

 

  Прогулки  в парке            В лес по грибы                   Мини –  путешествие               На пикник                                                                                                                
Если   ваш   ребенок    совсем               Этот маршрут для самых бесстраш-         Для многих детей слово-экскурсия           Даже самому лентяю и фанату 

маленький   и   поездки с ним              ных, при этом   хорошо  разбираю-          кажется чем-то скучным. А может,           компьютерных игр эта затея 

для вас хлопотны, отправляй-              щихся в грибах и  умеющих ориен-         переломить  ситуацию?   В нашем            придется по душе. И она не требует  

А чтобы   малыш не   скучал,               тироваться   в   лесу.   Чтобы увлечь         регионе   есть   музеи,  памятники            больших трат. Ведь для детей в 

займите   его.         Например               ребенка грибной охотой , еще  дома         водопады,   пещеры,   интересные             пикнике важна не еда, а весь 

предложите собирать листья,               рассмотрите   картинки  с   грибами         места. А значит, вы вполне можете          антураж, с этим связанный: как 

но не все   подряд,  а   только               на   предмет   «съедобные- несъедоб-       организовать   себе    однодневную           развести костер, испечь картошку, 

желтые или только кленовые.              ные».Ребенку можно купить компас        поезку. Сходите вместе с ребенком          пожарить сосиски с хлебом… 

Возьмите с собой  маленькие               и научить пользоваться им.Не забудь-     в   экскурсионное   бюро, выберите          Можно позвать с собой друзей 

корзиночки   или сумочки и                те взять с собой еду. Не каждый  ребе-     маршрут   вашего        путешествия,          сына или дочери - ведь чем больше  

соберите в них шишки,желуди,           нок будет бродить по лесу, сосредото-     обсудите его с ребенком.                            компания, тем веселее.                    

семена ясеня и клена–в каждую          ченно глядя под ноги. Будьте  готовы      Почитайте  о  достопримечательно-         А чтобы дети были не зрителями, 

отдельно. Гуляя по тропинкам             к тому, что уже через полчаса он уже      стях нашего края.                                        а активными участниками,        

парка   с ребенком   лет   пяти,            заскучает   или   устанет.      Поэтому       Постарайтесь получить от поездки           вовлекайте их в подготовку. Пусть                   

можно сочинить вместе сказку,          разбейте    свой    путь   на    отрезки.        удовольствие – ведь   это   для  вас           сами распределяют, кто купит еду, 

где выбудете главными героями,       Например,    сейчас   мы   дойдем  до        отдых.Обязательно возьмите с собой        кто собирает туристское снаряжение 

а за каждым   поворотом   вас             опушки,   а   там    перекусим.    Или:       фотоаппарат.   Потом     напечатайте        Таким образом дети при деле, вы 

будут   ждать   приключения.              Поищем грибы в этом овраге,а потом      фотографии   и   сделайте   альбом            лишь слегка контролируете процесс. 

                                                                спустимся вон к той речке.                         с веселыми подписями,  билетиками       Кроме того, они учатся взаимо- 

                                                                                                                                       с экскурсий и засушенными листьями.    действию, общению в коллективе 


